
Sac pour la salle
d’accouchement Valise séjour maternité Valise séjour maternité

bébé

O Tenue naissance (body,
pyjama, bonnet,
chaussettes, gilet laine)
O Couches bébés (    )
O Couverture
O Lange
O Jeux/livres
O Enceinte musique
O Balles massages
O Éventail
O Brumisateur
O Nourriture
O Eau 
O Serviette/maillot de bain
O Tee-shirt conjoint.e
O Brosses à dents
O Dentifrice
O Déodorant
O Demande chambre
individuelle
O Dossier médical 
O Dossier administratif
(carte vitale, livret de
famille...)
O Tablette 
 O Appareil photo
O Go pro 
O Batterie externe
O Chargeur téléphone 
O Multiprise
O
O

O Écharpe bassin
O Écharpe portage
O ......pyjamas
O Slips jetables et cotons (  )
O Serviettes hygiéniques
O Sac linge sale 
O ..... tenues
O Trousse de toilette
(cotons lavables, brosse à
cheveux, maquillage, crème
visage, démaquillant, savon
visage, savon corps,
chouchou, savon intime)
O Serviettes de toilettes
(visage, corps, cheveux)
O Sèche-cheveux
O Coussin d’allaitement
O Brassières d’allaitement
O Lanoline
O Claquettes
O Tapis bain
O Papier toilette
O Thermomètre
O Chaussettes (    )
O Crayon
O Douchette
O Peignoir
O Bas contention
O Nourriture
O
O
O

O Turbulette
O Couches (      )
O ......pyjamas
O ...... gilets laine
O ...... bodies
O Bonnet
O Chaussettes
O Tenue sortie
O Thermomètre
O Cosy
O Langes
O Brosse cheveux
O Cape bain
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Checklist valise maternité
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